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คูมือการใชงานระบบฐานขอมูลผูสูงอายุกลุมเสี่ยง Stroke STEMI และ Hip Fracture 

 

การใชงานสำหรับประชาชนทั่วไป 

สามารถคนหาแลวทำการติดตั้งแอพพลิเคชั่น Thai Elder Risk ได Store ทั้งระบบปฏิบัติการ iOS 

และ Android โดยประชาชนทั่วไปสามารถทำการใชงานแอพพลิเคชัน Thai Elder Risk ไดโดยไมจำเปนตอง

ทำการสมัครสมาชิก แตขอมูลท่ีมีจะไมสามารถนำไปใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 

การสมัครสมาชิกเพื่อเขาใชงานระบบ 

1) ที่หนาแรกทำการกดที่ “สมัครสมาชิก”  

2) ใสขอมูล เชน ชื่อ นามสกุล เลขประจำตัวประชน และอื่นๆ ใหครบถวน 

3) กำหนดชื่อผูใชและรหัสผาน 

กรณีท่ีทานเปนผูใชในกลุมผูใหการดูแลกลุมเสี่ยง ใหติดตอไปยังผูดูแลระดับจังหวัดเพ่ือมอบสิทธิในการใช

งานสำหรับผูใหการดูแลกลุมเสี่ยง 

   

การบันทึกขอมูลสวนตัวผูใช 

1) ที่หนาแรกทำการกดที่ “ชื่อ-สกุล” หรือ “รูปภาพ” ของผูใช 

2) ทำการแนบภาพของผูใช โดยการใชกลองถายภาพ หรือ เลือกรูปภาพจากคลังภาพ 

3) ระบุขอมูลสวนตัวที่เปนความจริง เพื่อขอมูลที่ถูกตองสมบูรณในการใหบริการ เชน ชื่อ นามสกุล เลข

ประจำตัวประชาชน เพศ วันเดือนปเกิด โทรศัพท email ที่อยูปจจุบัน เปนตน 

4) แสดงความยินยอมใหเปดเผยขอมูล โดยจะเปดเผยเฉพาะกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการดูแลกลุมเสี่ยง

เทานั้น 



 

 

5) กดที่ “บันทึก” 

   

การเปดบัตรสมาชิก 

1) ที่หนาแรกทำการกดที่ “บัตรสมาชิก” 

2) ระบบจะทำการสรางบัตรประจำตัวผูสูงอายุกลุมเสี่ยงข้ึนมา 

3) ดานลางของบัตรจะเปน QR-Code สำหรับแสดงขอมูลของผูปวยผานทางเว็บไซต 

  

การเรียกรถพยาบาลเมื่อเกิดเหตุฉกุเฉิน 

1) ที่หนาแรกทำการกดที่ “เหตุฉุกเฉิน เรียกรถพยาบาล” 

2) ระบุเหตุที่แจงวาเปนเหตุอะไร เชน พลัดตกหกลม เปนตน 



 

 

3) ระบุสถานที่เกิดเหตุหรือใชที่เกิดเหตุจากพิกัด GPS 

4) ระบุชื่อผูแจง โทรศัพท และโรคประจำตัว 

5) กดที่ “เรียกรถพยาบาล” จะสงขอมูลแจงเหตุฉุกเฉินไปที่ศูนยรับแจงเหตุและสั่งการจังหวัด 

  

การทำแบบประเมินโอกาสเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือด 

1) ที่หนาแรกทำการกดที่ “โอกาสเสี่ยง โรคหัวใจและหลอดเลือด” 

2) ใสขอมูล อายุ เพศ และตอบคำถาม ในแบบประเมินใหครบทุกขอ แลวกดท่ีปุม “ประเมิน” 

3) ระบบจะแสดงผลการประเมินจากคำตอบที่ผูใชบันทึกเขามาในแบบประเมิน 

4) สามารถทำแบบประเมิน “พลัดตกหกลม” หรือ “ภาวะกระดูกพรุน” ไดทันท ี

   



 

 

การทำแบบประเมินโอกาสเสี่ยงตอการพลัดตกหกลมในผูสูงอาย ุ

1) ที่หนาแรกทำการกดที่ “โอกาสเสี่ยง การพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ” 

2) ใสขอมูล เพศ และตอบคำถาม ในแบบประเมินใหครบทุกขอ 

3) กดที่ปุม “ประเมิน” 

4) ระบบจะแสดงผลการประเมินจากคำตอบที่ผูใชบันทึกเขามาในแบบประเมิน 

5) สามารถทำแบบประเมิน “โรคหัวใจและหลอดเลือด” หรือ “ภาวะกระดูกพรุน” ไดทันท ี

   

การทำแบบประเมินโอกาสเสี่ยงภาวะกระดูกพรุน 

1) ที่หนาแรกทำการกดที่ “โอกาสเสี่ยง ภาวะกระดูกพรุน” 

2) ใสขอมูล อายุ และน้ำหนัก ในแบบประเมิน 

3) กดที่ปุม “ประเมิน” 

4) ระบบจะแสดงผลการประเมินจากคำตอบที่ผูใชบันทึกเขามาในแบบประเมิน 

5) สามารถทำแบบประเมิน “โรคหัวใจและหลอดเลือด” หรือ “พลัดตกหกลม” ไดทันท ี



 

 

   

การสมัครสมาชิกแทนกลุมเสี่ยง 

1) ที่หนาแรกทำการกดที่ “เพ่ิมสมาชิก”  

2) ใสขอมูล เชน ชื่อ นามสกุล เลขประจำตัวประชน และอื่นๆ ใหครบถวน 

3) กำหนดชื่อผูใชและรหัสผาน 

  

การเพิ่มสมาชิกในความดูแล 

1) ที่หนาแรกทำการกดที่ “สมาชิกของฉัน”  

2) ทำการกดที่ “เพ่ิมสมาชิกของฉัน” 

3) ระบุเลขประจำตัวประชาชนของสมาชิกที่ตองการแลวกด “คนหา” 

4) ระบบจะแสดงภาพและขอมูลของสมาชิกขึ้นมา ใหทำการกดท่ี “เพ่ิมสมาชิก”  



 

 

    

การทำแบบประเมินโอกาสเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดแทนสมาชิก 

1) ที่หนาแรกทำการกดที่ “สมาชิกของฉัน”  

2) เลือกกดที่สมาชิกที่ตองการทำแบบประเมิน 

3) ระบบจะแสดงขอมูลของสมาชิก ใหทำการเลื่อนมาดานลางสุด แลวกดที่ “โรคหัวใจและหลอดเลือด” 

4) ใสขอมูล อายุ เพศ และตอบคำถาม ในแบบประเมินใหครบทุกขอ 

5) กดที่ปุม “ประเมิน” 

6) ระบบจะแสดงผลการประเมินจากคำตอบที่ผูใชบันทึกเขามาในแบบประเมิน 

     



 

 

  

การทำแบบประเมินโอกาสเสี่ยงตอการพลัดตกหกลมในผูสูงอายแุทนสมาชิก 

1) ทำการกดที่ “สมาชิกของฉัน”  

2) เลือกกดที่สมาชิกที่ตองการทำแบบประเมิน 

3) ระบบจะแสดงขอมูลของสมาชิก ใหทำการเลื่อนมาดานลางสุด แลวกดที่ “พลัดตกหกลม” 

4) ใสขอมูล เพศ และตอบคำถาม ในแบบประเมินใหครบทุกขอ 

5) กดที่ปุม “ประเมิน” 

6) ระบบจะแสดงผลการประเมินจากคำตอบที่ผูใชบันทึกเขามาในแบบประเมิน 

    



 

 

  

การทำแบบประเมินโอกาสเสี่ยงภาวะกระดูกพรุนแทนสมาชิก 

1) ทำการกดที่ “สมาชิกของฉัน”  

2) เลือกกดที่สมาชิกที่ตองการทำแบบประเมิน 

3) ระบบจะแสดงขอมูลของสมาชิก ใหทำการเลื่อนมาดานลางสุด แลวกดที่ “ภาวะกระดูกพรุน” 

4) ใสขอมูล อายุ และน้ำหนัก ในแบบประเมิน 

5) กดที่ปุม “ประเมิน” 

6) ระบบจะแสดงผลการประเมินจากคำตอบที่ผูใชบันทึกเขามาในแบบประเมิน 

    



 

 

  
 


